
Corresponde al expediente N.º 4012-4597 /20.- 
 

Licitación Pública N.º 13/20.- 
 
 

ESPECIFICACIONES TECNICAS 
ANEXO UNICO 

Ítem  1. 
 
Paquetes de harina común de trigo conforme ley 25630 envases por un (1) kilogramos, de primera calidad y primera marca. 
Con una fecha de vencimiento mínima de seis (6) meses contados desde la entrega del producto. 
 
Información nutricional: 
 

NUTRIENTES              FORMA DEL COMPUESTO                NIVEL DE ADICION 
                                                                                                    (mg/kg) 

  
Hierro                               Sulfato ferroso                                       30 

(como Fe elemental) 
Acido fólico                     Acido fólico                                                2,2 
Tiamina (B1)                    Mononitrato de tiamina                            6,3 
Riboflavina (B2)              Riboflavina                                                1,3 
Niacina                            Nicotinamida                                           13,0 

                                                                                                                                                                                
 

Ítem  2 y 3. 
Fideos del tipo “guiseo” y “tallarin” en paquetes de 500 gramos, elaborados con harina de trigo según ley 25630,  de primera 
calidad y primera marca. Con una fecha de vencimiento mínima de seis (6) meses contados desde la entrega del producto. 
Información nutricional: 

  
     Tamaño de la Porción                                                                             

1 plato (80g) 
 
Por porción: 
 
          Energía                                                                                                                                            1117 kj 
                                                                                                                                                                267 kcal 
          Carbohidratos                                                                                                                                  56,00g 
 
          Proteína                                                                                                                                             9,00g 
 
          Grasa                                                                                                                                                 0,80g 
 
          Grasa Saturada                                                                                                                               0,000g 
 
          Grasa Trans                                                                                                                                     0,000g 
 
          Fibra                                                                                                                                                   2,4g 
 
          Sodio                                                                                                                                                  8mg 
 
Desglose  de  Calorías en una  porción  aprox. 265 calorías:  01,00 gr. grasas. 56,00 gr carbohidratos, 9,2gr proteínas  
 

Ítem  4. 
Puré de tomate en envases de entre 500 y 550 gramos, del tipo tetra brik , de primera calidad y primera marca. Con una fecha 
de vencimiento mínima de seis (6) meses contados desde la entrega del producto. 
información nutricional : 
 

Tamaño de la Porción 
100g 

 
Por porción 
  



                  Energía                                                                                                                                        92 kj 
                                                                                                                                                                   22 kcal 
                 Carbohidratos                                                                                                                             3,80g 
 
                  Azúcar                                                                                                                                        2,30g 
 
                  Proteína                                                                                                                                     1,60g 
 
                  Grasa                                                                                                                                         0,00g   
 
                  Grasa Saturada                                                                                                                       0,000g 
 
                  Grasa Trans                                                                                                                            0,000g 
 
                  Grasa Poliinsaturada                                                                                                              0,000g 
 
                  Grasa Monoinsaturada                                                                                                           0,000g 
 
                  Fibra                                                                                                                                           1,4g 
 
                  Sodio                                                                                                                                         22mg 
  
Desglose   de  Calorías  en  una   porción  aprox.  22 calorías:  0% grasas, 30,4 gr  carbohidratos, 12,8 gr  proteínas  .  
 

Item 5 

Yerba mate por 500 gramos 

Composición nutricional por 100 grs. 

Composición Cantidad (gr) CDR(%) 

Kcalorías 6 0.3% 

Carbohidratos 1.2 0.4% 

Proteínas 1 2.1% 

Fibra 0 0% 

Grasas 0.15 0.3% 

Minerales Cantidad (mg) CDR(%) 

Sodio 12 0.8% 

Calcio 0 0% 

Hierro 0.18 2.3% 

Magnesio 0 0% 

Fósforo 0.1 0% 

Potasio 0.55 0% 

Vitaminas Cantidad (mg) CDR(%) 

Vitamina A 0 0% 

Vitamina B1 0.84 70% 

Vitamina B2 0.12 9.2% 

Vitamina B3 0.46 0% 

Vitamina B12 0 0% 

Vitamina C 0 0% 



Item 6  

Azucar por 1 kilo 

Composición nutricional por 100 grs. 

Composición Cantidad (gr) CDR(%) 

Kcalorías 399 20.8% 

Carbohidratos 99.8 32.1% 

Proteínas 0 0% 

Fibra 0 0% 

Grasas 0 0% 

Minerales Cantidad (mg) CDR(%) 

Sodio 0.3 0% 

Calcio 0.6 0.1% 

Hierro 0.29 3.6% 

Magnesio 0 0% 

Fósforo 0.3 0% 

Potasio 2.2 0.1% 

Vitaminas Cantidad (mg) CDR(%) 

Vitamina A 0 0% 

Vitamina B1 0 0% 

Vitamina B2 0 0% 

Vitamina B3 0 0% 

Vitamina B12 0 0% 

Vitamina C 0 0% 

 

Ítem  7. 
Arvejas en envases de entre 300 y 350 gramos (con un peso escurrido mínimo de 200 grs.), del tipo tetra brik , 
de primera calidad y primera marca. Con una fecha de vencimiento mínima de seis (6) meses contados desde 
la entrega del producto. 
Información nutricional: 
 

 Tamaño de la Porción 
100g 

 

 

Por porción 
 
               Energía                                                                                                                                            490 kj 

                                                                                                                                      117 kcal 
               Carbohidratos                                                                                                                                22,00g 
 

                Azúcar                                                                                                                                             0,00g 
 

                Proteína                                                                                                                                           6,20g 
 

                Grasa                                                                                                                                               0,50g   
 



           Grasa Saturada                                                                                                                             0,000g 
 

           Grasa Trans                                                                                                                                   0,000g 
 

           Fibra                                                                                                                                                  5,4g 
 

           Sodio                                                                                                                                              212mg 
 
Desglose  de  Calorías  en  una  porción  aprox. 117 calorías:  0,5gr. Grasas. 22gr carbohidratos,  6,2gr  proteínas            
 

Ítem  8. 
Arroz blanco del tipo “carolina” en paquetes de 1.000 gramos , de primera calidad y primera marca. Con una 
fecha de vencimiento mínima de seis (6) meses contados desde la entrega del producto. 
Información nutricional: 
 

 Tamaño de la Porción 
1 taza (cocido) 

Por porción: 
 
            Energía                                                                                                                                             853 kj                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                       204 kcal 
            Carbohidratos                                                                                                                                  44,08g 
 
             Azúcar                                                                                                                                               0,08g 
 
             Proteína                                                                                                                                              4,2g 
 
             Grasa                                                                                                                                                0,44g 
 
             Grasa Saturada                                                                                                                                0,12g 
 
             Grasa Poliinsaturada                                                                                                                      0,119g 
 
             Grasa Monoinsaturada                                                                                                                  0,138g 
 
             Fibra                                                                                                                                                 0,6g 
 
             Sodio                                                                                                                                            577mg 
 
             Potasio                                                                                                                                           55mg          
 
Desglose  de  Calorías en  una  porción    aprox. 204 calorías:  0,05 gr. Grasas.  45,00 gr carbohidratos, 4,2 gr proteínas  
 

Ítem  9. 
Aceite de girasol (NO MEZCLA) en envases de 900 y 1000 mililitros (primera calidad y primera marca. Con una 
fecha de vencimiento mínima de seis (6) meses contados desde la entrega del producto. 
Información nutricional : 

GIRASOL 
Tamaño de la Porción 
1 cucharada (13ml) 

Por porción: 
 
               Energía                                                                                                                                             452 kj 

                                                                                                                                        108 kcal 
               Carbohidratos                                                                                                                                   0,00g 
 

               Proteína                                                                                                                                            0,00g 
            
               Grasa                                                                                                                                              12,00g 
 
Desglose de Calorías: 100% grasas, 0% carbohidratos, 0% proteínas. 
 
Item 10. 
Dulce de batata o membrillo por 500 gramos 



DULCE DE BATATA: INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

Cada 100g de porción comestible 
 
Calorías: 155 Kcal 
Proteinas: 0 g 
Grasas Totales: 0 g 
       Saturadas: 0 g 
       Insaturadas: 0 g 
       Trans: 0 g 
Carbohidratos: 26 g 
Azucares Simples: 0 g 
Fibra: 2 g 
Sodio: 0 mg 
 

DULCE DE MEMBRILLO: INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

Cada 100g de porción comestible 
 
Calorías: 155 Kcal 
Proteinas: 0 g 
Grasas Totales: 0 g 
       Saturadas: 0 g 
       Insaturadas: 0 g 
       Trans: 0 g 
Carbohidratos: 40 g 
Azucares Simples: 0 g 
Fibra: 4 g 
Sodio: 0 mg 
 
item11: 
Lentejas secas en envases de entre 375 y 425 gramos, de primera calidad y primera marca. Con una fecha de 
vencimiento mínima de seis (6) meses contados desde la entrega del producto. 
Información nutricional: 
 

Tamaño de la Porción 
1 taza de té (60g) 

Por porción: 
 
          Energía                                                                                                                                             812 kj 
                                                                                                                                                                194 kcal 
         Carbohidratos                                                                                                                                  32,00g 
 

 

         Proteína                                                                                                                                           16,00g 
 

         Grasa                                                                                                                                                 0,00g 
 

         Grasa Saturada                                                                                                                                0,000g 
 

         Grasa Trans                                                                                                                                     0,000g 
 

         Fibra                                                                                                                                                    3,1g 
 

         Sodio                                                                                                                                               121mg 
 
Desglose de  Calorías  en  una porción aprox. 194 calorías:  0,0 gr. Grasas. 32,00 gr carbohidratos, 16,00 gr proteínas           
 
    Ítem  12. 
 
Choclo presentación lata en envases de entre 300 y 350 gramos de primera marca y calidad. Con una fecha de 
vencimiento mínima de seis (6) meses contados desde la entrega del producto. 



Información nutricional: 
Cada 100g de porción comestible 
 
Calorías: 97 Kcal 
Proteinas: 4 g 
Grasas Totales: 1 g 
       Saturadas: 0 g 
       Insaturadas: 1 g 
       Trans: 0 g 
Carbohidratos: 18 g 
Azucares Simples: 0 g 
Fibra: 3 g 
Sodio: 40 mg 
     
 
Item 13. 
Cacao en polvo por 180 gramos 

INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

Cada 100g de porción comestible 
 
Calorías: 228 Kcal 
Proteinas: 20 g 
Grasas Totales: 12 g 
       Saturadas: 7 g 
       Insaturadas: 5 g 
       Trans: 0 g 
Carbohidratos: 58 g 
Azucares Simples: 2 g 
Fibra: 37 g 
Sodio: 21 mg 
 

Item 14. 

Leche en polvo presentación por 400 gramos. 

INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

Cada 100g de porción comestible 
 
Calorías: 355 Kcal 
Proteinas: 35 g 
Grasas Totales: 1 g 
       Saturadas: 0 g 
       Insaturadas: 0 g 
       Trans: 0 g 
Carbohidratos: 50 g 
Azucares Simples: 0 g 
Fibra: 0 g 
Sodio: 460 mg 
 
Item 15 



Frutas y Verduras en bolsón. 
 
Las mismas deberán ser de primera calidad, conservando todos los protocolos necesarios para el 
traslado y la buena conservación de los productos, los que no se podrán entregar golpeados, con 
incisiones ni pasados en su maduración. 
 
 
Item 16 
Harina de maíz en presentación por 500 gramos. 
 
Informacion nutricional cada ada 100 gramos 
:  
• Calorías: 359 kcal.  
• Grasa: 2,70 g. 
 • Colesterol: 0 mg. 
 • Sodio: 0 mg.  
• Carbohidratos: 79,90 g.  
• Fibra: 0 g.  
• Proteínas: 8,70 g. 
 


